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M [0 EXPERIENCIAS

Un oasis vegano en el Gotic

Nacido con lafilosofia de que el visitan-
te se sienta como ciudadano del barrio,
el residente local se convierte en estos
tiempos en turista de su propia ciudad,
en especial cuando el hotel le ofrece un
conjunto de propuestas que le ayudan a
desconectar de verdad. Las obras de ar-
te,laterraza con vistas sobre el Barri Go-
ticylaescalera clasica del historico edifi-
cio delhotel Yurbban centran gran parte
delaatencion del huésped, pero el séta-
no esconde algo especial:unspavegano,
elprimero de Espana. Lazona de aguas
es excepcional con sus columnas de
forjay paredes de piedra natural ala vis-
ta, recuperadas durante la restauracion
del edificio, pero los masajes y rituales
sonotronivel tanto por los profesionales
encargados de ejecutarlos como por el
hecho de que el Signature Spa solo utili-
zaproductos organicos y veganos certi-
ficados, libres de toxicos y 100% natura-
lesdelamarcaScens,unaempresalocal
que yasehaabiertounhuecoenelmer-
cado internacional. El remateideal de la
experiencia lo pone el restaurante Ilax
& Kale, en el remodelado pasaje de las
Manufactures, conservando elementos
estructurales. La propuesta Vegan Spa
& lF'ood Experience combina el masaje,
circuito de aguas y un desayuno, brunch
0 cena planteados como una propuesta
gastrondmica gluten freey basada solo
en productos vegetales, aungue el esta-
blecimiento de Teresa Carles es conoci-
do por surica oferta de propuestas flexi-
lerianas

Hotel Yurbban
Carrer de Trafalgar, 30
Barcelona

Por Josep M. Palau Riberaygua

Incapto Coffee
Cafetera de café en grano.
379 euros

Cafetera
libre
de capsulas

Incapto Coffee se presenta como
alternativa al café de cdpsula ofre-
ciendo una cafetera superautoma-
tica cémoda, prdctica, fiable y a un
precio ajustado almercado domés-
tico. Su objetivo:recuperar el autén-
tico sabor del café recién molido
reduciendo el coste unitario, al
tiempo que ofrece un sistema prac-
tico que elabora una tazade café re-
cién molido en menos de 30 se-
gundosy sin generar residuos. Para
completar la experiencia, Incapto
Colee, fundada por tres emprende-
dores en Barcelona este mismo
afno, ofrece una seleccion de 12 va-
riedades de especialidad en grano
v una féormula de suscripcion flexi-
ble en la que es el propio consumi-
dor quien disefia con qué frecuen-
cia y qué variedades de producto
(uiere recibir en casa. A.G.

El expediente X
de Isabel Rosado

Colores saturados, bodegones poperos
y optimismo. Tonos oscuros, ambien-
tes opresivos y un misterio que recon-
come. Isabel Rosado (1993) es una ar-
tista malaguena que surfea sobre la
cresta que separaficcion y realidad con
una técnica muy particular: pintar a
partir de maquetas. En el camino de las
tres a las dos dimensiones se gana una
intensidad muy poderosa. Rosado ex-
pone en la galerfa Yusto/Giner de Ma-
lagaa partir del 11 de diciembre con tra

bajos atin frescos que ha estado pintan-
do durante el confinamiento: “Me
apelecia huir de la oscuridad, necesita-

ba vias de escape y me aferré al color, a
losbodegones conregaderas, cafeteras,
plantas... objetos que me daban felici-
dad”, explica. IFan irredenta de la serie
Expediente X, Rosado ha centrado su
trabajo enlosultimosafosenfijar hasta
elultimo detalle algunos de los escena-
rios mas iconicos de la serie de expe-
riencias paranormales que atn sigue
viendo, como el despacho de sus prota-
gonistas, Mulder y Scully, desordenado,
de colores muy contrastados, detenido
en el tiempo y presidido por ese lema
que no se olvida: *I want to believe”
Quiero creer. FELIP VIVANCO

Galeria Yusto/Giner
(Mdlaga)

Isabel Rosado
Yusto-giner.com
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